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 पादौ ूक्षा। िराच। 

दभासीनः दभा र्न ् धारयमाणः पिवऽपािणः ूाणानाय। 

ओ ंअत ् गुो नमः। 

ौीमान ् वेटनाथाय र् किवतािकक केसरी। वदेााचाय र् वय म ेसिधा ंसदािद॥ 

गुः तद ्गु नमोवाकं अधीमह।े वणृीमह ेच तऽाौ दती जगतापंती॥ 

शषे भतूने मया ीयःै सवर्पिरदःै। िवधात ु ंूतेमाान ंदवेः ूबमत ेयम॥् 

शुारधरं िवु ंशिशवण चतभु ुर्जम।् ूसवदन ंायते ् सवर्िवोपशाय॥े  

य िरद वााः पािरषाः परःशतम।् िव ंिनि सतत ंिवने ंतमाौय॥े 

   हिरः ओ ंतत ् | ौीगोिव गोिव गोिव। 

अ ौीभगवतः महापुष ौीोः आज्ञया ूवत र्मान अॄणः ितीयपराध 

ौीदेवराह क े ववैत मर े किलयगु े ूथम पाद े जूीप े भारतवष 

भरतखण्ड ेशका ेमरेोः दिक्षण ेपा अिन ् वत र्मानाना ं  वहािरकाणा ंूभवादीना ं

षि सवंराणा ंम े... 
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Diacritics : ā = aa ; ī=ee; ca=cha; ś=sh; ṣ=sh; ū=oo; ṛ=ru; ṇ=Na (stress); ta=tha; 
tha=THa(stress); da=dha; ḍa =da; dha=DHa(stress); kṣ=ksh; ḥ=: (visarga);  

 



SAMA UPAKARMA 
 

sva pādau prakṣālya| dvirācamya| 
darbheṣvāsīnaḥ darbhān dhārayamāṇaḥ pavitrapāṇiḥ prāṇānāyamya| 
oṁ asmat gurubhyo namaḥ | 
śrīmān veṅkaṭanāthārya kavitārkika kesarī | 
vedāntācārya varyo me sannidhattāṁ sadāhṛdi||  
gurubhyaḥ tad gurubhyaśca namovākaṁ adhīmahe|  
vṛṇīmahe ca tatrādyau dampatī jagatāṁpatī|| svaśeṣa bhūtena mayā svīyaiḥ 
sarvaparicchadaiḥ| vidhātuṁ preetamātmānaṁ devaḥ prakramate svayam|| 
śuklāmbaradharaṁ viṣṇuṁ śaśivarṇaṁ caturbhujam| prasannavadanaṁ 
dhyāyet sarvavighnopaśāntaye|| yasya dvirada vaktrādyāḥ pāriṣadyāḥ 
paraḥśatam| vighnaṁ nighnanti satataṁ viṣvaksenaṁ tamāśraye|| 

hariḥ oṁ tat        śrīgovinda govinda govinda| 
asya śrībhagavataḥ mahāpuruṣasya śrīṣṇoḥ ājñayā pravartamānasya 
adyabrahmaṇaḥ dvitīyaparārdhe śrīśvedavarāha kalpe vaivasvata manvantare 
kaliyuge prathama pāde jambūdvīpe bhāratavarṣe bharatakhaṇḍe śakābde meroḥ 
dakṣiṇe pārśve asmin vartamānānāṁ  vyavahārikāṇāṁ prabhavādīnāṁ ṣaṣṭi 
saṁvatsarāṇāṁ madhye 

-----1--- नाम सवंर े --------2----अयन े ----------3-----ऋतौ -----4--------

--मास े----5---------पक्ष े-----6----शभुितथौ -----7---------वासर े------8-------

--नक्षऽयुाया ंौीिव ुयोग ौीिव ुकरण  शभुयोग शभुकरण  एवगंणु िवशषेण 

िविशाया ंअा ं-------6---------शभुितथौ  

ौीभगवदाज्ञया ौीमारायण ूीथ र्म ् -/ शीभगवदाज्ञया भगवत ् कैय र्पम ् 

...1... nAma samvatsare .....2..... ayane .....3.....ruthau .......4.....maase ......5.....pakshe .....6.....shubhathitau 

.....7......vaasare .....8.......nakshatrayuktaayaam shrivishNu yoga shrivishNu karaNa shubha yoga shubha 
karaNa yevamguNa visheshaNa vishishTaayaam ....6.... asyaam shubha thitau... 

Note: ‐ Above are the only 8 items which will get change every  year. Keep the whole text safe and get the 
changed data every year for that current year. Here are the datas for the year 2008: 

1. Sarvadhaari   2. DhakshiNa   3. Varusha   4. Simha   5. Sukla   

6. Thrutheeyaayaam  7. Bowma   8. Hastha  
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Diacritics : ā = aa ; ī=ee; ca=cha; ś=sh; ṣ=sh; ū=oo; ṛ=ru; ṇ=Na (stress); ta=tha; 
tha=THa(stress); da=dha; ḍa =da; dha=DHa(stress); kṣ=ksh; ḥ=: (visarga);  

 



SAMA UPAKARMA 
अाय उजर्न कमर्िण दवेऋिष िपत ृूीथ दवेऋिष िपत ृतप र्ण ंकिर।े 

दवेान ् यथा पवू तप र्ियामः॥ 
adhyāya utsarjana karmaṇi devaṛṣi pitṛ prītyarthaṁ devaṛṣi pitṛ tarpaṇaṁ kariṣye| 
devān yathā pūrvaṁ tarpayiṣyāmaḥ|| 

Keep ready with the leaves, water, akshathai everything and start the tharpNam as given below: 

Sanskrit  English 
 

दवेतप र्णम ् - उपवीित। 

  

devatarpaṇam ‐ upavīti| 

 

अिः तृत ु agniḥ tṛpyatu 

ॄा तृत ु  brahmā tṛpyatu 

सोमः तृत ु somaḥ tṛpyatu 

िशवः तृत ु śivaḥ tṛpyatu 

ूजापितः तृत ु prajāpatiḥ tṛpyatu  

सिवता तृत ु savitā tṛpyatu 
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Diacritics : ā = aa ; ī=ee; ca=cha; ś=sh; ṣ=sh; ū=oo; ṛ=ru; ṇ=Na (stress); ta=tha; 
tha=THa(stress); da=dha; ḍa =da; dha=DHa(stress); kṣ=ksh; ḥ=: (visarga);  
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Diacritics : ā = aa ; ī=ee; ca=cha; ś=sh; ṣ=sh; ū=oo; ṛ=ru; ṇ=Na (stress); ta=tha; 
tha=THa(stress); da=dha; ḍa =da; dha=DHa(stress); kṣ=ksh; ḥ=: (visarga);  

 

इः तृत ु indraḥ tṛpyatu  

ॄहृितः तृत ु brṛhaspatiḥ tṛpyatu  

ा तृत ु tvaṣṭā tṛpyatu 

िवःु तृत ु viṣṇuḥ tṛpyatu  

यमः तृत ु yamaḥ tṛpyatu 

वायःु तृत ु vāyuḥ tṛpyatu  

आिदः तृत ु ādityaḥ tṛpyatu 

चमाः तृत ु candramāḥ tṛpyatu 

नक्षऽािण तृतं ु nakṣatrāṇi tṛpyaṁtu 

सहदवेतािभः वसवः तृ ु
sahadevatābhiḥ vasavaḥ tṛpyantu 

िाः  तृतं ु rudrāḥ  tṛpyaṁtu 

आिदाः तृतं ु ādityāḥ  tṛpyaṁtu 

भगृवः तृतं ु bhṛgavaḥ  tṛpyaṁtu 

अिरसः तृतं ु aṅgirasaḥ tṛpyaṁtu 

सााः तृतं ु sādhyāḥ tṛpyaṁtu 
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Diacritics : ā = aa ; ī=ee; ca=cha; ś=sh; ṣ=sh; ū=oo; ṛ=ru; ṇ=Na (stress); ta=tha; 
tha=THa(stress); da=dha; ḍa =da; dha=DHa(stress); kṣ=ksh; ḥ=: (visarga);  

 

मतः तृतं ु marutaḥ tṛpyaṁtu 

िवदेवेाः तृतं ु viśvedevāḥ tṛpyaṁtu 

सवदवेाः तृतं ु sarvedevāḥ  tṛpyaṁtu 

वाक ्च तृत ु vāk ca   tṛpyatu 

मन  तृत ु manaśca   tṛpyatu 

आप तृ ु āpaśca  tṛpyatu 

ओषधय तृ ु oṣadhayaśca  tṛpyaṁtu 

इाी तृताम ् indrāgnī tṛpyatām 

धाता तृत ु dhātā  tṛpyatu 

अयर्मा तृत ु aryamā  tṛpyatu 

साध र्मासत र्वः   तृतं ु sārdhamāsartavaḥ tṛpyaṁtu 

िदितः तृत ु ditiḥ  tṛpyatu 

अिदितः तृत ु aditiḥ  tṛpyatu 

इािण तृत ु indrāṇi  tṛpyatu 

उमा तृत ु umā  tṛpyatu 

ौी तृत ु śrīśca  tṛpyatu 
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Diacritics : ā = aa ; ī=ee; ca=cha; ś=sh; ṣ=sh; ū=oo; ṛ=ru; ṇ=Na (stress); ta=tha; 
tha=THa(stress); da=dha; ḍa =da; dha=DHa(stress); kṣ=ksh; ḥ=: (visarga);  

 

सवा र् दवेपः  तृतं ु sarvāśca devapatnyaḥ 

िः तृत ु rudraḥ  tṛpyatu 

िवशाखौ तृताम ् skandaviśākhau 

िवकमा र् तृत ु viśvakarmā  tṛpyatu 

दशर् तृत ु darśaśca  tṛpyatu 

पौण र्मास तृत ु paurṇamāsaśca  tṛpyatu 

चातवु ंतृत ु cāturvedyaṁ  tṛpyatu 

चातहुऽ ंतृत ु cāturhautraṁ  tṛpyatu 

वहैािरकाः  तृतं ु vaihārikāḥ  tṛpyaṁtu 

पाकयज्ञाः  तृतं ु pākayajñāḥ tṛpyaṁtu 

ावरजम े तृताम ् sthāvarajaṅgame 

पव र्तािशषः  तृतं ु parvatāśiṣaḥ tṛpyaṁtu 

भः तृत ु bhavyaḥ  tṛpyatu 

नः  तृतं ु nadyaḥ  tṛpyatu 

समिुः तृत ु samudraḥ  tṛpyatu 

अपापंितः तृत ु apāṁpatiḥ  tṛpyatu  
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Diacritics : ā = aa ; ī=ee; ca=cha; ś=sh; ṣ=sh; ū=oo; ṛ=ru; ṇ=Na (stress); ta=tha; 
tha=THa(stress); da=dha; ḍa =da; dha=DHa(stress); kṣ=ksh; ḥ=: (visarga);  

 

 

यजमाना य ेदवेाः एकादशकाः ऽय ऽीिण च 

शताः ऽय ऽीिण च सहॐाः तृ।ु 

yajamānā ye devāḥ   
ekādaśakāḥ trayaśca trīṇi ca śatāḥ 
trayaśca trīṇi ca sahasrāḥ 
tṛpyantu| 

िपिवा दवेाः तृ ु dvipavitryā devāḥ tṛpyantām 

एक पिवा दवेाः मनु ूभतृयः तृ ु eka pavitryā devāḥ manuṣya 
prabhṛtayaḥ tṛpyaṁtu 

सकंष र्ण वासदुवेौ  तृताम ् saṁkarṣaṇa vāsudevau tṛpyetām 

धिरः तृत ु dhanvantariḥ tṛpyatu 

साधकुारः तृत ु sādhukāraḥ tṛpyatu    

उदर वौैवण पणू र्भि मािणभिाः  तृतं ु udara vaiśravaṇa pūrṇabhadra 
māṇibhadrāḥ  tṛpyantu 

यातधुानाः तृतं ु yātudhānāḥ tṛpyantu 

यक्षाः  तृतं ु yakṣāḥ tṛpyantu 

रक्षािंस तृतं ु rakṣāṁsi tṛpyantu 

इतर गणाः  तृतं ु itara gaṇāḥ tṛpyantu 

ऽगैणु्य ंतृत ु traiguṇyaṁ tṛpyatu 

नाम आात उपसग र् िनपाताः   तृतं ु nāma ākhyāta upasarga nipātāḥ 
tṛpyantu 

दवेष र्यः  तृतं ु devarṣayaḥ tṛpyantu 
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Diacritics : ā = aa ; ī=ee; ca=cha; ś=sh; ṣ=sh; ū=oo; ṛ=ru; ṇ=Na (stress); ta=tha; 
tha=THa(stress); da=dha; ḍa =da; dha=DHa(stress); kṣ=ksh; ḥ=: (visarga);  

 

महाागदृयः  तृतं ु mahāvyāgṛdayaḥ tṛpyantu 

सािवऽी  तृत ु sāvitrī tṛpyatu 

ऋचः तृतं ु ṛcaḥ  tṛpyantu 

यजूिंष  तृतं ु yajūṁṣi tṛpyantu 

सामािन  तृतं ु sāmāni tṛpyantu 

काण्डािन तृतं ु kāṇḍāni tṛpyantu 

एषा ंदवैतािन तृतं ु eṣāṁ daivatāni tṛpyantu 

ूायिािन  तृतं ु prāyaścittāni tṛpyantu 

शिुबयोपिनषदः   तृतं ु śukriyopaniṣadaḥ tṛpyantu 

शोकी तृत ु śokī tṛpyatu 

शकुः तृत ु śukaḥ tṛpyatu 

शाकः तृत ु śākalyaḥ tṛpyatu 

पाालः तृत ु pāñcālaḥ tṛpyatu 

ऋचािभः तृत ु ṛcābhiḥ tṛpyatu 
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Diacritics : ā = aa ; ī=ee; ca=cha; ś=sh; ṣ=sh; ū=oo; ṛ=ru; ṇ=Na (stress); ta=tha; 
tha=THa(stress); da=dha; ḍa =da; dha=DHa(stress); kṣ=ksh; ḥ=: (visarga);  

 

nivऋिष तप र्णम ्  - िनवीित - ṛṣi tarpaṇam  ‐ īti

 

ासः तृत ु vyāsaḥ tṛpyatu 

पाराशय र्ः तृत ु pārāśaryaḥ tṛpyatu 

ताण्डी तृत ु tāṇḍī tṛpyatu 

कुकी तृत ु kukī tṛpyatu 

कौिशकी तृत ु kauśikī tṛpyatu 

बडबा तृत ु baḍabā tṛpyatu 

ूाितथयेी तृत ु prātitheyī tṛpyatu 

मऽैायणी तृत ु maitrāyaṇī tṛpyatu 

दाक्षायणी तृत ु dākṣāyaṇī tṛpyatu 

सवा र्चाया र्ः तृ ु sarvācāryāḥ tṛpyantu 

कुलाचाया र्ः तृ ु kulācāryāḥ tṛpyantu 
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Diacritics : ā = aa ; ī=ee; ca=cha; ś=sh; ṣ=sh; ū=oo; ṛ=ru; ṇ=Na (stress); ta=tha; 
tha=THa(stress); da=dha; ḍa =da; dha=DHa(stress); kṣ=ksh; ḥ=: (visarga);  

 

गुकुलवािसनः  तृ ु gurukulavāsinaḥ tṛpyantu 

का तृत ु kanyā tṛpyatu 

ॄचारी तृत ु brahmacārī tṛpyatu 

आाथ तृत ु ātmārthī tṛpyatu 

याज्ञवः तृत ु yājñavalkyaḥ tṛpyatu 

राणायनी तृत ु rāṇāyanī tṛpyatu 

साममुी तृत ु sātyamugrī tṛpyatu 

वा र्साः तृत ु durvāsāḥ tṛpyatu 

भागरुी तृत ु bhāgurī tṛpyatu 

गौण्डी तृत ु gauruṇḍī tṛpyatu 

गौलुवी तृत ु gaulgulavī tṛpyatu 

भगवान ् औपमवः तृत ु bhagavān aupamanyavaḥ tṛpyatu 

दारालः तृत ु dārālaḥ tṛpyatu 

गािग र्सावण तृत ु gārgisāvarṇī tṛpyatu 

वष र्गण्य तृत ु varṣagaṇyaśca tṛpyatu 

कुथिुम तृत ु kuthumiśca tṛpyatu 
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Diacritics : ā = aa ; ī=ee; ca=cha; ś=sh; ṣ=sh; ū=oo; ṛ=ru; ṇ=Na (stress); ta=tha; 
tha=THa(stress); da=dha; ḍa =da; dha=DHa(stress); kṣ=ksh; ḥ=: (visarga);  

 

शािलहोऽ तृत ु śālihotraśca tṛpyatu 

जिैमिन तृत ु jaiminiśca tṛpyatu 

शिटः तृत ु śaṭiḥ tṛpyatu 

भाबिवः तृत ु bhāllabaviḥ tṛpyatu 

कालबिवः तृत ु kālabaviḥ tṛpyatu 

ताण्ः तृत ु tāṇḍyaḥ tṛpyantu 

वृ तृत ु vṛśca tṛpyatu 

वषृाणक तृत ु vṛṣāṇakaśca tṛpyatu 

िक  तृत ु rurukiśca tṛpyatu 

अगः तृत ु agastyaḥ tṛpyatu 

बिशराः  तृत ु baṭkaśirāḥ tṛpyatu 

कु तृत ु kuhūśca tṛpyatu 



SAMA UPAKARMA 

दवेतप र्णम ् - उपवीित।  

devatarpaṇam ‐ upavīti| 

 

अिः तृत ु agniḥ tṛpyatu 

ॄ तृत ु brahma tṛpyatu 

दवेाः   तृ ु devāḥ   tṛpyantu  

वदेाः  तृ ु vedāḥ  tṛpyantu  

ओकंारः तृत ु oṁkāraḥ tṛpyatu 

सािविऽ तृत ु sāvitri tṛpyatu 

यज्ञाः तृ ु yajñāḥ tṛpyatu 

ावापिृथिव तृताम ् dyāvāpṛthivi tṛpyatām 

अहोराऽािण तृ ु ahorātrāṇi tṛpyantu 

सांाः तृ ु sāṁkhyāḥ tṛpyantu 

समिुाः तृ ु samudrāḥ tṛpyantu 
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क्षऽेौषिध वनतयः तृ ु kṣetrauṣadhi vanaspatayaḥ 
tṛpyantu 

गवा र्ः तृ ु gandharvāḥ tṛpyantu 

अरसः तृ ु apsarasaḥ tṛpyantu 

नागाः तृ ु nāgāḥ tṛpyantu 

यक्षाः तृ ु yakṣāḥ tṛpyantu 

रक्षािंस तृ ुभतूांवै अनमुाम ् rakṣāṁsi tṛpyantu bhūtāṁścaiva 
anumanyantām 

जिैमिनः  तृत ु jaiminiḥ tṛpyatu 

िवािमऽः तृत ु viśvāmitraḥ tṛpyatu 

विसः तृत ु vasiṣṭhaḥ tṛpyatu 

पराशरः तृत ु parāśaraḥ tṛpyatu 

जानःु तृत ु jānantuḥ tṛpyatu 

बाहवः तृत ु bāhavaḥ tṛpyatu 

गौतमः तृत ु gautamaḥ tṛpyatu 

शाकः तृत ु śākalyaḥ tṛpyatu 

बाॅः तृत ु bābhravyaḥ tṛpyatu 

माण्डः तृत ु māṇḍavyaḥ tṛpyatu 



SAMA UPAKARMA 
बडबा तृत ु baḍabā tṛpyatu 

ूाितथयेी तृत ु
Prātitheyī tṛpyatu 
 
 

ऋिष तप र्णम ्  - िनवीित - 

 ṛṣi tarpaṇam  ‐ nivīti

 

नमो ॄण े तिृर ु namo brahmaṇe tṛptirastu 

नमो ॄाणेः तिृर ु namo brāhmaṇebhyaḥ tṛptirastu 

नम आचायः तिृर ु nama ācāryebhyaḥ tṛptirastu 

नम ऋिषः  तिृर ु nama ṛṣibhyaḥ tṛptirastu 

नमो दवेेः  तिृर ु namo devebhyaḥ tṛptirastu 

नमो वदेेः तिृर ु namo vedebhyaḥ tṛptirastu 

नमो वायवे  तिृर ु namo vāyaveśca tṛptirastu 

मृवे  तिृर ु mṛtyaveśca tṛptirastu 

िववे तिृर ु viṣṇaveśca tṛptirastu 
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नमो वौैवणाय च  तिृर ु namo vaiśravaṇāya ca tṛptirastu 

शवर्दात ् गाग्या र्त ्  उपजायत तनैमः 

तिृर ु
śarvadattāt gārgyāt upajāyata 
tasmainamaḥ tṛptirastu 

शवर्दः गाग्य र्ः िभतूःे िाायणःे  उपजायत 

तनैमः तिृर ु

śarvadattaḥ gārgyaḥ rudrabhūteḥ 
drāhyāyaṇeḥ upajāyata 
tasmainamaḥ tṛptirastu 

िभिूतः िाायिणः ऽातात ् ऐषमुतात ्  

उपजायत तनैमः तिृर ु

rudrabhūtiḥ drāhyāyaṇiḥ trātāt 
aiṣumatāt upajāyata tasmainamaḥ 
tṛptirastu 

ऽातः ऐषमुतः िनगडात ् पाण र्वेः  उपजायत 

तनैमः तिृर ु

trātaḥ aiṣumataḥ nigaḍāt 
pārṇavalkeḥ upajāyata 
tasmainamaḥ tṛptirastu 

िनगडः पाण र्विः िगिरशमर्णः काण्ड ेिवःे  

उपजायत तनैमः तिृर ु

nigaḍaḥ pārṇavalkiḥ 
giriśarmaṇaḥ kāṇḍe viddheḥ 
upajāyata tasmainamaḥ tṛptirastu 

िगिरशमा र् काण्डिेविः ॄवृःे छोगमाहकेः  

उपजायत तनैमः तिृर ु

giriśarmā kāṇḍeviddhiḥ 
brahmavṛddheḥ 
chandogamāhakeḥ upajāyata 
tasmainamaḥ tṛptirastu 

ॄविृः छोगमाहिकः िमऽ वच र्सः 

रैकायनात ्  उपजायत तनैमः तिृर ु

brahmavṛddhiḥ 
chandogamāhakiḥ mitra varcasaḥ 
sthairakāyanāt upajāyata 
tasmainamaḥ tṛptirastu 

िमऽवचा र्ः रैकायनः स ुू तीतात ् औात ्  

उपजायत तनैमः तिृर ु

mitravarcāḥ sthairakāyanaḥ 
supratītāt aulundyāt upajāyata 
tasmainamaḥ tṛptirastu 

स ुू तीतः औः बहृित गुात ् शायःे  

उपजायत तनैमः तिृर ु

supratītaḥ aulundyaḥ bṛhaspati 
guptāt śāyastheḥ upajāyata 
tasmainamaḥ tṛptirastu 
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बहृितगुः शायिः भवऽातात ् शायःे  

उपजायत तनैमः तिृर ु

bṛhaspatiguptaḥ śāyasthiḥ 
bhavatrātāt śāyastheḥ upajāyata 
tasmainamaḥ tṛptirastu 

भवऽातः शायािः कुकुात ् शाकर् राक्षात ्  

उपजायत तनैमः तिृर ु

bhavatrātaḥ śāyāsthiḥ kustukāt 
śārkarākṣāt upajāyata 
tasmainamaḥ tṛptirastu 

कुकुः शाकर् राक्षः ौवणदात ् कौहलात ् 

उपजायत तनैमः तिृर ु

kustukaḥ śārkarākṣaḥ 
śravaṇadattāt kauhalāt upajāyata 
tasmainamaḥ tṛptirastu 

ौवणदः कौहलः सशुारदात ् शालंकायनात ्  

उपजायत तनैमः तिृर ु
śravaṇadattaḥ kauhalaḥ suśāradāt 
śālaṁkāyanāt tṛptirastu 

सशुारदः शालंकायनः ऊजर्यतः औपमवात ्   

उपजायत तनैमः तिृर ु

suśāradaḥ śālaṁkāyanaḥ 
ūrjayataḥ aupamanyavāt 
tṛptirastu 

ऊजर्यन ् औपमवः भानमुतः औपमवात ् 
ūrjayan aupamanyavaḥ 
bhānumataḥ aupamanyavāt 
upajāyata tasmainamaḥ tṛptirastu 

भानमुान ् औपमवः आनजात ् 

चानायनात ्  उपजायत तनैमः तिृर ु

bhānumān aupamanyavaḥ 
ānandajāt cāndhanāyanāt 
upajāyata tasmainamaḥ tṛptirastu 

आनजः चानायनः शाात ् शाकर् राक्षात ् 

काोजा औपमवात ्  उपजायत तनैमः 

तिृर ु

ānandajaḥ cāndhanāyanaḥ śāmbāt 
śārkarākṣāt kāmbojācca 
aupamanyavāt upajāyata 
tasmainamaḥ tṛptirastu 

शाः शाकर् राक्षः काोज औपमवः 

मिगारात ् शगायनःे  उपजायत तनैमः 

तिृर ु

śāmbaḥ śārkarākṣaḥ kāmbojaśca 
aupamanyavaḥ madragārāt 
śauṁgāyaneḥ upajāyata 
tasmainamaḥ tṛptirastu 
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मिगारः शगायिनः सातरेौाक्षःे  उपजायत 

तनैमः तिृर ु

madragāraḥ śauṁgāyaniḥ 
sāterauṣṭrākṣeḥ upajāyata 
tasmainamaḥ tṛptirastu 

साितरौािक्षः सौुवसः वाष र्गण्यात ्   उपजायत 

तनैमः तिृर ु

sātirauṣṭrākṣiḥ suśravasaḥ 
vārṣagaṇyāt upajāyata 
tasmainamaḥ tṛptirastu 

सौुवाः वाष र्गण्यः ूारात ् कौहलात ्   

उपजायत तनैमः तिृर ु

suśravāḥ vārṣagaṇyaḥ prāranhāt 
kauhalāt upajāyata tasmainamaḥ 
tṛptirastu 

ूातरः कौहलः केतोवा र्ात ्  उपजायत 

तनैमः तिृर ु
prātarahnaḥ kauhalaḥ ketorvājyāt 
upajāyata tasmainamaḥ tṛptirastu 

केतवुा र्ः िमऽिवात ् कौहलात ्   उपजायत 

तनैमः तिृर ु
keturvājyaḥ mitravindāt kauhalāt 
upajāyata tasmainamaḥ tṛptirastu 

िमऽिवः कौहलः सनुीथात ् कापटवात ्  

उपजायत तनैमः तिृर ु

mitravindaḥ kauhalaḥ sunīthāt 
kāpaṭavāt upajāyata tasmainamaḥ 
tṛptirastu 

सनुीथः कापटवः सतुमेनसः शािण्डायनात ्   

उपजायत तनैमः तिृर ु

sunīthaḥ kāpaṭavaḥ sutemanasaḥ 
śāṇḍilyāyanāt upajāyata 
tasmainamaḥ tṛptirastu 

सतुमेनाः शािण्डायनः अशंोः धानात ्  

उपजायत तनैमः तिृर ु

sutemanāḥ śāṇḍilyāyanaḥ aṁśoḥ 
dhānañjayyāt upajāyata 
tasmainamaḥ tṛptirastu 

अशंःु धानःु अमावाात ् शािण्डायनात ् 

राधा गौतमात ्   उपजायत तनैमः तिृरु

aṁśuḥ dhānañjyyuḥ amāvāsyāt 
śāṇḍilyāyanāt rādhācca gautamāt 
upajāyata tasmainamaḥ tṛptirastu 

राधः गौतमः गातःु गौतमात ् िपतःु  उपजायत 
rādhaḥ gautamaḥ gātuḥ gautamāt 
pituḥ upajāyata tasmainamaḥ 
tṛptirastu 
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तनैमः तिृर ु

गाता गौतमः सवंग र्िजतः लामकायनात ् िपतःु  

उपजायत तनैमः तिृर ु

gātā gautamaḥ saṁvargajitaḥ 
lāmakāyanāt pituḥ upajāyata 
tasmainamaḥ tṛptirastu 

सवंग र्िजत ् लामकायनः शाकदासात ् 

भािडतायनात ्  उपजायत तनैमः तिृर ु

saṁvargajit lāmakāyanaḥ 
śākadāsāt bhāḍitāyanāt upajāyata 
tasmainamaḥ tṛptirastu 

शाकदासः भािडतायनः िवचक्षणात ् ताण्ात ् 

िपतःु  उपजायत तनैमः तिृर ु

śākadāsaḥ bhāḍitāyanaḥ 
vicakṣaṇāt tāṇḍyāt pituḥ 
upajāyata tasmainamaḥ tṛptirastu 

िवचक्षणः ताण्ः गदर्भीमखुात ् 

शािण्डायनात ्  उपजायत तनैमः तिृरु

vicakṣaṇaḥ tāṇḍyaḥ 
gardabhīmukhāt śāṇḍilyāyanāt 
upajāyata tasmainamaḥ tṛptirastu 

गदर्भीमखुः शािण्डायनः उदरशािण्डात ्  

उपजायत तनैमः तिृर ु

gardabhīmukhaḥ śāṇḍilyāyanaḥ 
udaraśāṇḍilyāt upajāyata 
tasmainamaḥ tṛptirastu 

उदर शािण्डः अितधन शौनकात ् 

मशका गाग्या र्त ्  उपजायत तनैमः 

तिृर ु

udara śāṇḍilyaḥ atidhanvanaśca 
śaunakāt maśakācca gārgyāt 
upajāyata tasmainamaḥ tṛptirastu 

मशकः गाग्य र्ः िरकात ् गाग्या र्त ् िपतःु  

उपजायत तनैमः तिृर ु

maśakaḥ gārgyaḥ sthirakāt 
gārgyāt pituḥ upajāyata 
tasmainamaḥ tṛptirastu 

िरकः गाग्य र्ः वािसात ् चिैकतानयेात ्   

उपजायत तनैमः तिृर ु

sthirakaḥ gārgyaḥ vāsiṣṭhāt 
caikitāneyāt upajāyata 
tasmainamaḥ tṛptirastu 

वािसः चिैकतानयेः वािसात ् आरहैण्यात ् 
vāsiṣṭhaḥ caikitāneyaḥ vāsiṣṭhāt 
āraihaṇyāt rājanyāt upajāyata 
tasmainamaḥ tṛptirastu 
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राजात ्   उपजायत तनैमः तिृर ु

वािसः आरहैण्यः राजः समुात ् बाॅवात ् 

गौतमात ्  उपजायत तनैमः तिृर ु

vāsiṣṭhaḥ āraihaṇyaḥ rājanyaḥ 
sumantrāt bābhravāt gautamāt 
upajāyata tasmainamaḥ tṛptirastu 

समुः बाॅवः गौतमः शषूात ् वायेात ् 

भाराजात ्   उपजायत तनैमः तिृर ु

sumantraḥ bābhravaḥ gautamaḥ 
śūṣāt vānheyāt bhāradvājāt 
upajāyata tasmainamaḥ tṛptirastu 

शषूः वायेः भाराजः अरालात दातयात ् 

शौनकात ्  उपजायत तनैमः तिृर ु

śūṣaḥ vānheyaḥ bhāradvājaḥ 
arālāta dārteyāt śaunakāt 
upajāyata tasmainamaḥ tṛptirastu 

अरालः दातयः शौनकः तःे ऐोतात ् 

शौनकात ् िपतःु  उपजायत तनैमः तिृर ु

arālaḥ dārteyaḥ śaunakaḥ dṛteḥ 
aindrotāt śaunakāt pituḥ 
upajāyata tasmainamaḥ tṛptirastu 

ितः ऐोतः शौनकः इोतात ् शौनकात ् 

िपतरुवे  उपजायत तनैमः तिृर ु

dṛtiḥ aindrotaḥ śaunakaḥ indrotāt 
śaunakāt pitureva upajāyata 
tasmainamaḥ tṛptirastu 

इोतः शौनकः वषृशुात ् वातावतात ्  

उपजायत तनैमः तिृर ु

indrotaḥ śaunakaḥ vṛṣaśuṣṇāt 
vātāvatāt upajāyata tasmainamaḥ 
tṛptirastu 

वषृशुः वातावतः िनकोथकात ् भायजाात ्  

उपजायत तनैमः तिृर ु

vṛṣaśuṣṇaḥ vātāvataḥ nikothakāt 
bhāyajātyāt upajāyata 
tasmainamaḥ tṛptirastu 

िनकोथकः भायजाः ूितथःे दवेतरथात ्  

उपजायत तनैमः तिृर ु

nikothakaḥ bhāyajātyaḥ pratitheḥ 
devatarathāt upajāyata 
tasmainamaḥ tṛptirastu 

ूितिथः दवेतरथः दवेतरसः शावसायनात ् िपतःु  

उपजायत तनैमः तिृर ु

pratithiḥ devatarathaḥ 
devatarasaḥ śāvasāyanāt pituḥ 
upajāyata tasmainamaḥ tṛptirastu 
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दवेतराः शावसायनः शवसः िपतरुवे  उपजायत 

तनैमः तिृर ु

devatarāḥ śāvasāyanaḥ śavasaḥ 
pitureva upajāyata tasmainamaḥ 
tṛptirastu 

शवाः अिभवुः काँयपात ्  उपजायत 

तनैमः तिृर ु
śavāḥ agnibhuvaḥ kāśyapāt 
upajāyata tasmainamaḥ tṛptirastu 

अिभःू काँयपः इभवुः काँयपात ्  

उपजायत तनैमः तिृर ु

agnibhūḥ kāśyapaḥ indrabhuvaḥ 
kāśyapāt upajāyata tasmainamaḥ 
tṛptirastu 

इभःू काँयपः िमऽभवुः काँयपात ्  

उपजायत तनैमः तिृर ु

indrabhūḥ kāśyapaḥ mitrabhuvaḥ 
kāśyapāt upajāyata tasmainamaḥ 
tṛptirastu 

िमऽभःू काँयपः िवभण्डकात ् काँयपात ् िपतःु  

उपजायत तनैमः तिृर ु

mitrabhūḥ kāśyapaḥ vibhaṇḍakāt 
kāśyapāt pituḥ upajāyata 
tasmainamaḥ tṛptirastu 

िवभण्डकः काँयपः ऋँयगंात ् काँयपात ् 

िपतरुवे  उपजायत तनैमः तिृर ु

vibhaṇḍakaḥ kāśyapaḥ 
ṛśyaśṛṁgāt kāśyapāt pitureva 
upajāyata tasmainamaḥ tṛptirastu 

ऋँयगंः काँयपः कँयपात ् िपतरुवे  

उपजायत तनैमः तिृर ु

ṛśyaśṛṁgaḥ kāśyapaḥ kaśyapāt 
pitureva upajāyata tasmainamaḥ 
tṛptirastu 

कँयपः अःे  उपजायत तनैमः तिृर ु kaśyapaḥ agneḥ upajāyata 
tasmainamaḥ tṛptirastu 



SAMA UPAKARMA 

दवेतप र्णम ् - उपवीित।  

devatarpaṇam ‐ upavīti| 

 

अिः इात ्  उपजायत तनैमः तिृर ु agniḥ indrāt upajāyata 
tasmainamaḥ tṛptirastu 

इः वायोः  उपजायत तनैमः तिृर ु indraḥ vāyoḥ upajāyata 
tasmainamaḥ tṛptirastu 

वायःु मृोः  उपजायत तनैमः तिृर ु vāyuḥ mṛtyoḥ upajāyata 
tasmainamaḥ tṛptirastu 

मृःु ूजापतःे  उपजायत तनैमः तिृर ु mṛtyuḥ prajāpateḥ upajāyata 
tasmainamaḥ tṛptirastu 

ूजापितः ॄणः  उपजायत तनैमः 

तिृर ु
prajāpatiḥ brahmaṇaḥ upajāyata 
tasmainamaḥ tṛptirastu 

ॄा यभंःू त ैनमः तेो नमः  brahmā svayaṁbhūḥ tasmai 
namaḥ tebhyo namaḥ  

आचाय र्ः नमृा अथ वशं कीत र्यते ् धा 

पवूषा ंभवित नतेाऽऽयदुघमतु॥े 

ācāryaḥ namaskṛtvā atha 
vaṁśasya kīrtayet svadhā 
pūrveṣāṁ bhavati 
netā''yurdīghamaśnute|| 

॥इुा अनबुामते ् वशं ंआॄणः॥ ||ityuktvā anukrāmet vaṁśaṁ 
āabrahmaṇaḥ|| 
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nivīti

 

ऋिष तप र्णम ्  - िनवीित - ṛṣi tarpaṇam  ‐

नयन ् अयर्मभतूःे कालबवात ्   उपजायत 

तनैमः तिृर ु
nayan aryamabhūteḥ kālabavāt 
upajāyata tasmainamaḥ tṛptirastu 

अयर्मभिूतः कालबवः भिशमर्णः कौिशकात ्   

उपजायत तनैमः तिृर ु

aryamabhūtiḥ kālabavaḥ 
bhadraśarmaṇaḥ kauśikāt 
upajāyata tasmainamaḥ tṛptirastu 

भिशमा र् कौिशकः पुयशसः औदोजःे  

उपजायत तनैमः तिृर ु

bhadraśarmā kauśikaḥ 
puṣyayaśasaḥ audavrajeḥ 
upajāyata tasmainamaḥ tṛptirastu 

पुयशाः औदोिजः सकंरात ् गौतमात ्   

उपजायत तनैमः तिृर ु

puṣyayaśāḥ audavrajiḥ saṁkarāt 
gautamāt upajāyata tasmainamaḥ 
tṛptirastu 

सकंरः गौतमः अयर्म राधा गोिभलात ्   

उपजायत तनैमः तिृर ु

saṁkaraḥ gautamaḥ aryama 
rādhācca gobhilāt upajāyata 
tasmainamaḥ tṛptirastu 

पषूिमऽः गोिभलः अिमऽात ् गोिभलात ्   

उपजायत तनैमः तिृर ु

pūṣamitraḥ gobhilaḥ aśvamitrāt 
gobhilāt upajāyata tasmainamaḥ 
tṛptirastu 

अिमऽः गोिभलः वणिमऽात ् गोिभलात ्  

उपजायत तनैमः तिृर ु

aśvamitraḥ gobhilaḥ varuṇamitrāt 
gobhilāt upajāyata tasmainamaḥ 
tṛptirastu 
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वणिमऽः गोिभलः मलूिमऽात ् गोिभलात ्   

उपजायत तनैमः तिृर ु

varuṇamitraḥ gobhilaḥ 
mūlamitrāt gobhilāt upajāyata 
tasmainamaḥ tṛptirastu 

मलूिमऽः गोिभलः विमऽात ् गोिभलात ्   

उपजायत तनैमः तिृर ु

mūlamitraḥ gobhilaḥ vatsamitrāt 
gobhilāt upajāyata tasmainamaḥ 
tṛptirastu 

विमऽः गोिभलः गौलुवीपऽुात ् गोिभलात ्  

उपजायत तनैमः तिृर ु

vatsamitraḥ gobhilaḥ 
gaulgulavīputrāt gobhilāt 
upajāyata tasmainamaḥ tṛptirastu 

गौलुवीपऽुः गोिभलः बहृसोः गोिभलात ् 

िपतःु  उपजायत तनैमः तिृर ु

gaulgulavīputraḥ gobhilaḥ 
bṛhadvasoḥ gobhilāt pituḥ 
upajāyata tasmainamaḥ tṛptirastu 

बहृसःु गोिभलः गोिभलादवे   उपजायत 

तनैमः तिृर ु
bṛhadvasuḥ gobhilaḥ gobhilādeva 
upajāyata tasmainamaḥ tṛptirastu 

गोिभलः राधा गौतमात ्  उपजायत तनैमः 

तिृर ु
gobhilaḥ rādhācca gautamāt 
upajāyata tasmainamaḥ tṛptirastu 

राधः गौतमः सवंग र्िजत ् िपतःु  उपजायत 

तनैमः तिृर ु  

rādhaḥ gautamaḥ saṁvargajit 
pituḥ upajāyata tasmainamaḥ 
tṛptirastu 

गाता गौतमः सवंग र्िजतः लामकायनात ्   

उपजायत तनैमः तिृर ु

gātā gautamaḥ saṁvargajitaḥ 
lāmakāyanāt  upajāyata 
tasmainamaḥ tṛptirastu 

सवंग र्िजत ् लामकायनः शाकदासात ् 

भािडतायनात ्  उपजायत तनैमः तिृर ु

saṁvargajit lāmakāyanaḥ 
śākadāsāt bhāḍitāyanāt upajāyata 
tasmainamaḥ tṛptirastu 

शाकदासः भािडतायनः िवचक्षणात ् ताण्ात ्   
śākadāsaḥ bhāḍitāyanaḥ 
vicakṣaṇāt tāṇḍyāt  upajāyata 
tasmainamaḥ tṛptirastu 
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उपजायत तनैमः तिृर ु

िवचक्षणः ताण्ः गदर्भीमखुात ् 

शािण्डायनात ्  उपजायत तनैमः तिृरु

vicakṣaṇaḥ tāṇḍyaḥ 
gardabhīmukhāt śāṇḍilyāyanāt 
upajāyata tasmainamaḥ tṛptirastu 

गदर्भीमखुः शािण्डायनः उदरशािण्डात ् 

िपतःु  उपजायत तनैमः तिृर ु

gardabhīmukhaḥ śāṇḍilyāyanaḥ 
udaraśāṇḍilyāt upajāyata 
tasmainamaḥ tṛptirastu 

उदर शािण्डः अितधन शौनकात ् 

मशका गाग्या र्त ्  उपजायत तनैमः 

तिृर ु

udara śāṇḍilyaḥ atidhanvanaśca 
śaunakāt maśakācca gārgyāt 
upajāyata tasmainamaḥ tṛptirastu 

मशकः गाग्य र्ः िरकात ् गाग्या र्त ् िपतःु  

उपजायत तनैमः तिृर ु

maśakaḥ gārgyaḥ sthirakāt 
gārgyāt pituḥ upajāyata 
tasmainamaḥ tṛptirastu 

िरकः गाग्य र्ः वािसात ् चिैकतानयेात ्   

उपजायत तनैमः तिृर ु

sthirakaḥ gārgyaḥ vāsiṣṭhāt 
caikitāneyāt upajāyata 
tasmainamaḥ tṛptirastu 

वािसः चिैकतानयेः वािसात ् आरहैण्यात ् 

राजात ्   उपजायत तनैमः तिृर ु

vāsiṣṭhaḥ caikitāneyaḥ vāsiṣṭhāt 
āraihaṇyāt rājanyāt upajāyata 
tasmainamaḥ tṛptirastu 

वािसः आरहैण्यः राजः समुात ् बाॅवात ् 

गौतमात ्  उपजायत तनैमः तिृर ु

vāsiṣṭhaḥ āraihaṇyaḥ rājanyaḥ 
sumantrāt bābhravāt gautamāt 
upajāyata tasmainamaḥ tṛptirastu 

समुः बाॅवः गौतमः शषूात ् वायेात ् 

भाराजात ्   उपजायत तनैमः तिृर ु

sumantraḥ bābhravaḥ gautamaḥ 
śūṣāt vānheyāt bhāradvājāt 
upajāyata tasmainamaḥ tṛptirastu 

शषूः वायेः भाराजः अरालात दातयात ् 
śūṣaḥ vānheyaḥ bhāradvājaḥ 
arālāta dārteyāt śaunakāt 
upajāyata tasmainamaḥ tṛptirastu 
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शौनकात ्  उपजायत तनैमः तिृर ु
upajāyata tasmainamaḥ tṛptirastu 

अरालः दातयः शौनकः तःे ऐोतात ् 

शौनकात ् िपतःु  उपजायत तनैमः तिृर ु

arālaḥ dārteyaḥ śaunakaḥ dṛteḥ 
aindrotāt śaunakāt pituḥ 
upajāyata tasmainamaḥ tṛptirastu 

ितः ऐोतः शौनकः इोतात ् शौनकात ् 

िपतरुवे  उपजायत तनैमः तिृर ु

dṛtiḥ aindrotaḥ śaunakaḥ indrotāt 
śaunakāt pitureva upajāyata 
tasmainamaḥ tṛptirastu 

इोतः शौनकः वषृशुात ् वातावतात ्  

उपजायत तनैमः तिृर ु

indrotaḥ śaunakaḥ vṛṣaśuṣṇāt 
vātāvatāt upajāyata tasmainamaḥ 
tṛptirastu 

वषृशुः वातावतः िनकोथकात ् भायजाात ्  

उपजायत तनैमः तिृर ु

vṛṣaśuṣṇaḥ vātāvataḥ nikothakāt 
bhāyajātyāt upajāyata 
tasmainamaḥ tṛptirastu 

िनकोथकः भायजाः ूितथःे दवेतरथात ्  

उपजायत तनैमः तिृर ु

nikothakaḥ bhāyajātyaḥ pratitheḥ 
devatarathāt upajāyata 
tasmainamaḥ tṛptirastu 

ूितिथः दवेतरथः दवेतरसः शावसायनात ् िपतःु  

उपजायत तनैमः तिृर ु

pratithiḥ devatarathaḥ 
devatarasaḥ śāvasāyanāt pituḥ 
upajāyata tasmainamaḥ tṛptirastu 

दवेतराः शावसायनः शवसः िपतरुवे  उपजायत 

तनैमः तिृर ु

devatarāḥ śāvasāyanaḥ śavasaḥ 
pitureva upajāyata tasmainamaḥ 
tṛptirastu 

शवाः अिभवुः काँयपात ्  उपजायत 

तनैमः तिृर ु
śavāḥ agnibhuvaḥ kāśyapāt 
upajāyata tasmainamaḥ tṛptirastu 

अिभःू काँयपः इभवुः काँयपात ्  

उपजायत तनैमः तिृर ु

agnibhūḥ kāśyapaḥ indrabhuvaḥ 
kāśyapāt upajāyata tasmainamaḥ 
tṛptirastu 



SAMA UPAKARMA 
इभःू काँयपः िमऽभवुः काँयपात ्  

उपजायत तनैमः तिृर ु

indrabhūḥ kāśyapaḥ mitrabhuvaḥ 
kāśyapāt upajāyata tasmainamaḥ 
tṛptirastu 

िमऽभःू काँयपः िवभण्डकात ् काँयपात ् िपतःु  

उपजायत तनैमः तिृर ु

mitrabhūḥ kāśyapaḥ vibhaṇḍakāt 
kāśyapāt pituḥ upajāyata 
tasmainamaḥ tṛptirastu 

िवभण्डकः काँयपः ऋँयगंात ् काँयपात ् 

िपतरुवे  उपजायत तनैमः तिृर ु

vibhaṇḍakaḥ kāśyapaḥ 
ṛśyaśṛṁgāt kāśyapāt pitureva 
upajāyata tasmainamaḥ tṛptirastu 

ऋँयगंः काँयपः कँयपात ् िपतरुवे  

उपजायत तनैमः तिृर ु

ṛśyaśṛṁgaḥ kāśyapaḥ kaśyapāt 
pitureva upajāyata tasmainamaḥ 
tṛptirastu 

कँयपः अःे  उपजायत तनैमः तिृर ु kaśyapaḥ agneḥ upajāyata 
tasmainamaḥ tṛptirastu 

दवेतप र्णम ् - उपवीित।  

devatarpaṇam ‐ upavīti| 

 

अिः इात ्  उपजायत तनैमः तिृर ु agniḥ indrāt upajāyata 
tasmainamaḥ tṛptirastu 

इः वायोः  उपजायत तनैमः तिृर ु indraḥ vāyoḥ upajāyata 
tasmainamaḥ tṛptirastu 

वायःु मृोः  उपजायत तनैमः तिृर ु vāyuḥ mṛtyoḥ upajāyata 
tasmainamaḥ tṛptirastu 

  -  26 
Diacritics : ā = aa ; ī=ee; ca=cha; ś=sh; ṣ=sh; ū=oo; ṛ=ru; ṇ=Na (stress); ta=tha; 
tha=THa(stress); da=dha; ḍa =da; dha=DHa(stress); kṣ=ksh; ḥ=: (visarga);  
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मृःु ूजापतःे  उपजायत तनैमः तिृर ु mṛtyuḥ prajāpateḥ upajāyata 

tasmainamaḥ tṛptirastu 

ूजापितः ॄणः  उपजायत तनैमः 

तिृर ु
prajāpatiḥ brahmaṇaḥ upajāyata 
tasmainamaḥ tṛptirastu 

ॄा यभंःू त ैनमः तेो नमः  उपजायत 

तनैमः तिृर ु
brahmā svayaṁbhūḥ tasmai 
namaḥ tebhyo namaḥ  

  

िपत ृतप र्णम ् – ूाचीनावीित 

pitṛ tarpaṇam – prācīnāvīti 

 

िपतणॄा ं तिृर ु
pitṝṇāṁ  tṛptirastu 

िपतामहाना ंतिृर ु
pitāmahānāṁ tṛptirastu 

ूिपतामहाना ंतिृर ु
prapitāmahānāṁ tṛptirastu 

मातणॄा ंतिृर ु
mātṝṇāṁ tṛptirastu 
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Diacritics : ā = aa ; ī=ee; ca=cha; ś=sh; ṣ=sh; ū=oo; ṛ=ru; ṇ=Na (stress); ta=tha; 
tha=THa(stress); da=dha; ḍa =da; dha=DHa(stress); kṣ=ksh; ḥ=: (visarga);  
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Diacritics : ā = aa ; ī=ee; ca=cha; ś=sh; ṣ=sh; ū=oo; ṛ=ru; ṇ=Na (stress); ta=tha; 
tha=THa(stress); da=dha; ḍa =da; dha=DHa(stress); kṣ=ksh; ḥ=: (visarga);  

 

मातामहाना ंतिृर ु
mātāmahānāṁ tṛptirastu 

ूमातामहाना ंतिृर ु
pramātāmahānāṁ tṛptirastu 

आचाया र्णा ंतिृर ु
ācāryāṇāṁ tṛptirastu 

ूाचाया र्णा ंतिृर ु
prācāryāṇāṁ tṛptirastu 

सिंहताकार पदकार सऽूकार ॄाणकाराणा ं

तिृर ु

saṁhitākāra padakāra sūtrakāra 
brāhmaṇakārāṇāṁ tṛptirastu 

ॄाणाना ंअनपाना ंतिृर ु
brāhmaṇānāṁ anapatyānāṁ  
tṛptirastu 

ॄाणीना ंएकपीना ं तिृर ु
brāhmaṇīnāṁ ekapatnīnāṁ  
tṛptirastu 

सवषा ंच ॄचािरणा ंतिृर ु
sarveṣāṁ ca brahmacāriṇāṁ 
tṛptirastu 

  

Mke the poonal upaveetham (as usual). Remove all the old pavithrams.  
Do achamanam once. Continue with ‘Yagnopaveetha dhaaraNam’ as below. It can be 
done in the middle of the house. 

Sit facing East.    Wear the two grass pavithram.  Do PrANAyAmam. 
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ौीभगवद ्आज्ञया ौीमारयण ूीथ or ौीभगवद ्आज्ञया भगवत ् 

कैय र्पम ् ौौतात र् िविहत िनकमा र्नुान योग्यतािसथ 

ॄतजेसः अिभवृथ यज्ञोपवीत धारण ंकिर।े 
śrībhagavad ājñayā śrīmannārayaṇa prītyarthaṁ  śrībhagavad ājñayā bhagavat 
kaiṅkaryarūpam śrautasmārta vihita nityakarmānuṣṭhāna yogyatāsiddhyarthaṁ 
brahmatejasaḥ abhivṛddhyarthaṁ yajñopavīta dhāraṇaṁ kariṣye| 

  यज्ञोपवीत धारण महाम ॄाऋिषः  
yajñopavīta dhāraṇa mahāmantrasya brahmāṛṣiḥ 
 िऽपु ् छः  
triṣṭup chandaḥ 

 परमाा दवेता यज्ञोपवीत धारण ेिविनयोगः 
paramātmā devatā yajñopavīta dhāraṇe viniyogaḥ 

 यज्ञोपवीत ंपरम ंपिवऽ ंूजापतःे यत ् सहजं

परुात ् आयु ंअ ंूितमु शुॅ  ंयज्ञोपवीत ं

बलम ुतजेः। 

 

 

 below: 

yajñopavītaṁ paramaṁ pavitraṁ prajāpateḥ yat sahajaṁ purastāt 
āyuṣyaṁ agryaṁ pratimuñca śubhraṁ yajñopavītaṁ balamastu tejaḥ| 

Keep pavithram in the ear and do aachamanam once. Gruhastal should 
repeat the same steps from the starting of this page to wear the 
second poonal. The difference in the sankalpam is given
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Diacritics : ā = aa ; ī=ee; ca=cha; ś=sh; ṣ=sh; ū=oo; ṛ=ru; ṇ=Na (stress); ta=tha; 
tha=THa(stress); da=dha; ḍa =da; dha=DHa(stress); kṣ=ksh; ḥ=: (visarga);  
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Diacritics : ā = aa ; ī=ee; ca=cha; ś=sh; ṣ=sh; ū=oo; ṛ=ru; ṇ=Na (stress); ta=tha; 
tha=THa(stress); da=dha; ḍa =da; dha=DHa(stress); kṣ=ksh; ḥ=: (visarga);  

 

ौीभगवद ्आज्ञया ौीमारयण ूीथ  ौीभगवद ्आज्ञया भगवत ् कैय र्पम ् 

गाहर्ाथ ितीय यज्ञोपवीत धारण ंकिर।े 
śrībhagavad ājñayā śrīmannārayaṇa prītyarthaṁ  śrībhagavad ājñayā bhagavat 
kaiṅkaryarūpam gārhasthyārthaṁ dvitīya yajñopavīta dhāraṇaṁ kariṣye| 

यज्ञोपवीत धारण महाम ॄाऋिषः  
yajñopavīta dhāraṇa mahāmantrasya brahmāṛṣiḥ 
 िऽपु ् छः  
triṣṭup chandaḥ 

 परमाा दवेता यज्ञोपवीत धारण ेिविनयोगः 
paramātmā devatā yajñopavīta dhāraṇe viniyogaḥ 

 यज्ञोपवीत ंपरम ंपिवऽ ंूजापतःे यत ् सहज ं

परुात ् आयु ंअ ंूितमु शुॅ  ंयज्ञोपवीत ं

बलम ुतजेः। 
yajñopavītaṁ paramaṁ pavitraṁ prajāpateḥ yat sahajaṁ purastāt 
āyuṣyaṁ agryaṁ pratimuñca śubhraṁ yajñopavītaṁ balamastu tejaḥ| 

 

उपवीत ंिछतु ंजीण कँमलिषतम।् िवसजृािम हर ेॄन 

वच र्ः दीगा र्यःु अ ुम॥े  

्

upavītaṁ chinnatantuṁ jīrṇaṁ kaśmaladūṣitam| visṛjāmi 
hare brahman varcaḥ dīrgāyuḥ astu me ||  
Untie and throw the pavithram and do aachamanam twice.  

VedArambham can be done. 

Do NamaskAram to Perumal and Periyaval. 

End 
 

Note: This is the first time I am preparing it in English and Devanagari. So, there may be some mistakes. If you have any 
doubt  about  the mistake,  or  you  are  sure  about  the mistake  kindly  inform me  to  vaideekam@gmail.com  it will  be 
rectifided. 

mailto:vaideekam@gmail.com

